
Tagesablaufplan 18.09.2010 (für Spender und Zuschauer nur zur Information)

Treffpunkt Bitterbachhalle, Daschstraße, 91207 Lauf

Uhrzeit ab ca. 9.00 Uhr

Abfahrt 9:45 Uhr, im Abstand von ca. 30 Sekunden

Durchfahrtskontrolle irgendwo auf der Strecke

1. Stop

nach ca. 100 Min. 
und 73 km

Sommerrodelbahn in Pottenstein. 

Für das Rodeln sind ca. 45 Min. eingeplant. 

Hier können Sie Ihre Zeit so einteilen, dass Sie ohne Hetze 
Voigendorf pünktlich erreichen, wenn Sie länger rodeln 
wollen, geht das zu Lasten der Mittagspause.

2. Stop

nach weiteren 
ca. 25 Min. Fahrzeit 
und 20 km 
 
Mittagspause
ca. 12.45 Uhr 
bis 14.30 Uhr

Kaffeepause
ca. 14.30 Uhr 
bis 15.30 Uhr

Mittagspause im Gasthof Steinbrecher. Wer mag, dehnt die 
Mittagspause aus und verzichtet auf Kaffee und Kuchen.

Im Verlaufe der Mittagspause findet auch unser kleiner 
„sportlicher Wettkampf“ statt. Je nach Witterung, auf der 
Wiese oder in der Scheune.

Achtung: Ende des sportlichen Wettkampfs ist 14.15 Uhr!

Mittagstisch: Bratwürste mit Kraut und Brot, Salatteller, 
Krenfleisch mit Klößen u. Preiselbeeren. 
 
Kaffeepause: in Muggendorf, Oberer Markt, Hotel Feiler.

Von Voigendorf/Muggendorf fahren wir ca. 65 Min, 55/60 km 
bis zum Marktplatz in Lauf.

Sonderprüfung
16:30 Uhr bis 
17:45 Uhr Marktplatz in Lauf

Abendessen und 
Versteigerung
ab 18:00 Uhr

Es gibt 2 Drei-Gänge-Menüs zur Auswahl. 
Preis zwischen 23,50 € und 37,50 € ohne Getränke.
Vorab erhalten Sie zur Information am Start eine Speisekarte.

 
 Bitte beachten Sie:
 Bringen Sie bitte den Tagesablaufplan zusammen mit der Landkarte und der Wegbe-
 schreibung bis zur Simonshofer Straße mit. Sie erhalten beim Start nur eine Routen-
 beschreibung und den „Laufzettel“ für die Sonderprüfungen. Alles Weitere, was Sie für         	
 den Tag wissen müssen, erfahren Sie am Start. 

 Telefonnummern für Notfälle unterwegs:

 Klaus Troche 0172/8383820
 Karin Troche 0172/8383821
 Markus Haumberger 0172/8989888


